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Trauer — heute (k)ein Thema
Auf dem Weg nach Hause gehe ich noch in den
Supermarkt. Bei dem Stand mit den Tomaten stoBBe
ich versehentlich eine é&ltere Dame an. Ganz
verunsichert schaut sie mich an und sagt: ,Ich
komme hier gar nicht mehr zurecht, friher ist
immer mein Mann mit mir einkaufen gegangen.” Ich
schaue sie an und sage nur: ,lhr Mann?“ Sie
beginnt zu weinen und erzahlt, dass ihr Mann vor
einem Jahr gestorben ist und wie es ihr seitdem
ergeht - Einem wildfremden Menschen. Plétzlich
kommt eine jingere Frau, packt sie am Arm und
sagt: ,Komm jetzt, wir missen weiter.“ Es war
sicher ihre Tochter und was sie ihr mit dieser
Aufforderung ,Komm jetzt“ mitteilte, war genau das,
was trauernde Menschen nach dem Verlust ihres -
geliebten Menschen immer wieder horen. ,Zeige  Adolf Pfeiffer *1940
Deine Geflihle nicht“, ,,Sprich nicht dariiber“ Dipl. Theologe, Dipl. Sozialarbeiter
und ,,Vertraue nicht“ und auBerdem ,Das Leben Bildungsreferent der Katholischen
geht weiter“! Erwachsenenbildung Trier
Aber das Leben geht fur die Zurtckgebliebenen
zunachst nicht weiter. ,Die Uhr ist wirklich stehen geblieben als mein Sohn im
Krankenhaus starb.“ sagte mir im Gesprach ein Vater. Die mit dem Verlust verbundenen
schmerzhaften Geflihle geben einfach keine Ruhe. Wenn sie nicht flieBen, dann bleiben
sie in ihnen stecken. Und es drangt sie das, was sie am meisten belastet, immer wieder
auszudricken.
Eine Frau, 50 Jahre, hatte in einer Nacht, véllig unvorbereitet ihren Mann verloren. Sie
kam seit einigen Wochen zu Einzelgesprachen zu mir, um all das auszudriicken, was far
sie so unbegreiflich und unerklarbar ist. Sie erzahlte mir entsetzt: ,Wissen Sie, was
meine beste Freundin gestern zu mir gesagt hat, als ich wieder anfing zu weinen und
Uber mein Leid zu sprechen? Sie meinte, es waére jetzt an der Zeit, dass ich das endlich
abhake. Ich sollte auch mal wieder farbenfrohere Kleider tragen. Irgendwann muss man
mit der Trauer auch fertig sein.“ Gerade zwei Monate nach dem fUr sie so unbegreiflichen
Verlust.
Meine Mitarbeiterin, schrieb nach dem Tod ihres Vaters in die Einladung zur Beerdigung:
»Von Beileidsbekundungen am Grab bitte Abstand nehmen®. Sie hatte offensichtlich
Angst, dass es ihr dann am Grab nicht mehr gelingt ,,Haltung zu bewahren®. Das ist die
Erwartung, die an Trauernde von ihrem Umfeld gestellt wird. Der Volksmund drlckt dies
so aus: ,Driickt Dich ein Weh, verrat es nicht,

verbirg vor Menschen Dein Gesicht.

Sei froh, wenn sie vortibergehn

und nichts von Deinen Tranen sehn.”
»Sie meiden mich wie die Pest“, so erzahlt in einem Marchen die Traurigkeit wie die
Menschen mit ihr umgehen, wenn sie zu ihnen kommt.
So geht unsere Gesellschaft mit der Trauer um und mit denen, die von ihr betroffen sind,
weil sie einen geliebten Menschen verloren haben.
Der Trauernde muss ganz schnell mit ihr “fertig werden®. ,Sie tun so als wére nichts
geschehen.” erzahlte mir ein junges Madchen nach dem Verlust ihrer Mutter. Ich hatte
sie gefragt, wie denn die Klassenkameradinnen sich ihr gegentber verhielten als sie
wieder in die Schule kam. |hre beste Freundin kommt sie nicht mehr besuchen, denn es

© Adolf Pfeiffer, Koblenz 2003 1/7
Verdffentlichung nur nach schriftlicher Genehmigung durch den Autor.



Wege zu einer neuen Trauerkultur — www.trauer.org macht Mut zum Leben

ist so schwer, vor einem Menschen, dem man sonst alles erzéhlte, so zu tun, als ware
nichts geschehen.

Trauernde werden — nach anfanglicher Anteilnahme — oft allein gelassen. Die
Menschen, die die geborenen Begleiter in der Trauer sind, Freunde, Angehdrige,
Kollegen, Nachbarschaft und Gemeinde sind hilflos, ja angstlich angesichts der Trauer
und darum nicht in der Lage, den Trauernden in seinem Schmerz zu unterstiitzen. Er soll
alleine ,damit fertig werden“. Und wenn es ihm gelingt so ,Haltung zu bewahren®, dann
findet er Zustimmung und Bewunderung.

Leben in einer Trauervermeidungskultur

Statistische Untersuchungen haben gezeigt, dass zwei Drittel aller Menschen, die einen

geliebten Menschen verlieren, krank werden, ja sogar ein Drittel schwer krank. Wer nach

dem Tode des geliebten Menschen nicht arbeitsfahig ist, bendtigt eine Krankschreibung
vom Arzt. Offensichtlich wird Trauer von der Offentlichkeit als eine Krankheit betrachtet,
mit der in erster Linie der Arzt zu tun hat.

Dieses Phanomen gab es noch vor 50 Jahren in unserer Gesellschaft nicht und wenn wir

genau hinschauen, werden wir feststellen kdnnen, dass in diesem Zeitraum sich in

unserer Gesellschaft der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer, so verandert hat, dass
wir mit Recht davon sprechen kénnen, dass wir heute in einer

Trauervermeidungskultur leben.

Friiher gab es Riten, Gebrauche und Regeln, die den Trauernden unterstitzten, ihm

halfen seinen Schmerz auszudricken und seine Trauer zu leben.

e Das Sterben zu Hause im Kreis der Familie und das Aufbahren des Toten zu
Hause, das Abschiednehmen mit Klagen, Weinen, Singen und Beten. Der Trauernde
erlebte so, dass sein Schmerz eingebettet ist und getragen wird durch die
Anteilnahme der anderen — Du darfst Deinen Schmerz ausdriicken.

e Die Trauerkleidung — ein Jahr lang musste der Trauernde schwarz tragen. Der
Verlust des geliebten Menschen hat das Leben verdunkelt. Dieser Brauch erlaubte es
dem Angehdérigen Uber einen langen Zeitraum im Dunkeln zu verweilen. Man lieB3 ihm
also Zeit fir seine Trauer.

e Der Trauerzug mit dem Sarg durch die Gemeinde zum nahe gelegenen Friedhof.
Trauer war so ein 6ffentliches Ereignis. Der Tod gehdrt in unser Leben. Er muss nicht
versteckt werden. Ich muss mich mit meiner Trauer nicht verstecken.

Diese Beispiele einer Trauerkultur, die den Trauernden unterstitzten und ihm halfen
seine Trauer zu leben, gibt es auch heute noch, aber sie verschwinden immer mehr aus
unserem Erfahrungsfeld.
In den letzten Jahrzehnten hat sich in unserer Gesellschaft eine Einstellung gegentber
Sterben und Tod entwickelt, die der franzdsische Historiker Aries mit ,verbotener Tod*
bezeichnet. Und da man dem Tod nicht begegnen mdchte, geht man auch denen aus
dem Wege, die vom Tod betroffen sind und verlangt von ihnen ihre Trauer nicht zu
zeigen oder abwertend gemeint ,nicht zur Schau zu stellen“. Eine Mutter, deren Tochter
zu Hause gestorben war, erzahlte: ,Der Bestattungsunternehmer fragte mich, ob sie den
Leichenwagen in einer NebenstraBe parken sollen. Er meinte wohl, wir wollten nicht,
dass die Nachbarschaft mitbekommt, was hier im Haus geschehen ist.*
Der Trauernde muss seinen Schmerz verbergen. Akzeptiert wird er dann wenn er
.Haltung bewahrt®. Da er beflirchtet, diesen Erwartungen nicht entsprechen zu kénnen,
muss der Arzt ihm helfen. Und ohne, dass ihm jemand das sagt, nur durch das Verhalten
des Umfeldes werden ihm Regeln vermittelt, die er beachten soll. Mit dem Wunsch ,,Sei
stark®, verbindet sich die Aufforderung: Zeig Deine Gefiihle nicht und sprich nicht
daruiber! Und spéatestens nach sechs Wochen solltest Du mit Deiner Trauer fertig sein —
also kein schwarz mehr.
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Trauernde, denen es nicht gelingt, diesen Anforderungen zu entsprechen, werden oft
alleingelassen. Es wird ihm nicht nur bildlich gesprochen ,aus dem Wege gegangen®. Er
wird nicht mehr eingeladen, nicht mehr besucht. Man wartet, bis er mit seiner ,Trauer
fertig ist.” Will er wieder zu ihnen gehéren, muss er seine Trauer unterdrlcken.

Trauervermeidung macht krank

Das ist es, was krank macht. Wer seinen Schmerz, seine Gefuhle nicht ausdrickt,
dessen Wunde kann nicht heilen. Wenn wir unsere Gefuhle ausdriicken, dann kénnen
wir auch mit ihnen umgehen und sie werden tragbar, wenn wir sie jedoch unterdriicken,
dann beherrschen sie uns.

Krankheiten, die daraus resultieren sind heute hinlanglich bekannt: allgemeine
Schwéachung des Immunsystems, Erschdpfungszustande, Allergien, hoher Blutdruck,
Migrane, Magenbeschwerden bis hin zu Geschwiren, Herzerkrankungen, Krebs u.a.m.
In einem Gruppengesprach in einer Klinik sagt eine Frau: ,Vor zwei Jahren ist mein Mann
gestorben, ich habe noch keine Trédne geweint.“ Und sie kam in die Klinik zur
Rehabilitation nach einem Herzinfarkt. Das stéandige ,Haltung bewahren“ hat das Herz
Uberfordert. Eine andere, die von dem Verlust ihres Mannes noch wie betaubt war,
erzahlt: ,Eine Woche nach der Beerdigung war auf einmal meine rechte Gesichtshalfte
geldhmt.“ In dem Gruppengesprach kamen dann endlich die Tranen in Fluss und sie
lernte ihren Schmerz auszudriicken und damit verschwand auch die L&hmung.

Mit der Trauer leben und nicht ,,damit fertig werden*

,ES wird langsam Zeit, dass Du damit fertig wirst.“ Diesen Rat bekam eine Frau, die ihren

Mann vor gut einem Jahr nach einer schlimmen Krankheit verloren hatte. Sie glaubte

schon, dass sie nicht mehr normal sei und wollte wissen, was sie falsch macht.

Sie erzéhlte mir dann, wie es ihr bisher mit ihrer Trauer ergangen ist und alles, was sie

mir erzéhlte machte mir deutlich, dass sie ihre Trauer lebte. Sie tat alles, was notwendig

ist, damit die Wunde des Verlustes langsam aber sicher heilt.

1. Sie stellte sich der Wirklichkeit: ich bin jetzt allein
Es dauerte, aber irgendwann konnte sie es tun. Sie brauchte kein Doppelbett mehr
und &nderte das Schlafzimmer.

2. Sie akzeptierte, dass dieser Verlust ihr weh tut
Und so lernte sie auch ihre Schlaflosigkeit anzunehmen. Und es stdrte sie nicht, dass
sie in dem Gesprach sehr viel weinte und auch ihre Wut und ihre Schuldgefiihle
konnte sie ausdrlcken.

3. Sie erinnerte sich immer wieder an den lieben Menschen
Sie geht wieder in die Rheinpromenaden, um dort im Sommer der Konzertmusik zu
lauschen, wie sie es so gern immer mit ihrem Mann gemacht hat. Anfangs dachte sie,
das werde ich nie mehr kdnnen, das zerreif3t mir das Herz.

4. Sie setzte sich mit der Frage nach dem Sinn, dem ,,Warum?“ und ,,Wozu?*“
auseinander
Kirzlich bat sie mich um ein Gesprach und sagte: ,Ich suche etwas, was mir wieder
Sinn gibt, sodass ich merke wofr ich lebe.”

5. Und sie nimmt Unterstiitzung in Anspruch
Das, was mir am meisten geholfen hat, das waren immer wieder die Gesprache in
der Gruppe mit den anderen Trauernden. Es tut so gut, reden zu kénnen und sich
verstanden zu wissen.
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Niemand kommt auf den Gedanken, er misste mit der Freude fertig werden und
genauso wenig kann es Sinn der Trauer sein, mit ihr fertig zu werden, sie zu bewaltigen.
Wer so die Trauer lebt, der bleibt mit seinem geliebten Menschen in Verbindung, er wird
sich nach wie vor nach ihm sehnen und es wird ihm nach wie vor Schmerzen bereiten,
dass dieser liebe Mensch ihm nicht mehr so zur Verflgung steht, wie er es bisher
gewohnt war, aber dieser Schmerz wird mit der Zeit immer ertraglicher und die Liebe, die
bleibt, gibt ihm die Kraft diesen Schmerz und alles, was durch diese neue Situation von
ihm gefordert wird, zu ertragen.

,Die Liebe ist nicht nur ein, sondern der einzige Weg um gllicklich zu werden.” So sagt
Francoise Sagan ,,

Und damit die Liebe bleibt, das ist der einzige Sinn der Trauer.

Wer mit der Trauer fertig werden mdchte, der darf ,nicht daran denken, der muss alles
tun, um sich nicht zu erinnern, muss vergessen. Sei es durch Ubertriebenen Aktionismus
oder mit Hilfe von Medikamenten, bzw. Drogen. Das aber ist die Katastrophe. Es geht
alles verloren, was im gemeinsamen Leben an wertvollen Dingen gewachsen ist und
was auch fir das weitere Leben tragender Grund sein kdnnte.

Auf dem Weg zu einer neuen Trauerkultur

So sehr es zu bedauern ist, dass es unsere Gesellschaft verlernt hat zu trauern und
Menschen in Trauer in Stich I&sst, umso erfreulicher ist es feststellen zu kdnnen, dass
auf der anderen Seite neue ,Riten und Brauche®* wachsen, die hoffen lassen, dass sich
langsam eine neue Trauerkultur entwickelt.

Wer auf den Medienmarkt schaut, wird verwundert sein, welche Resonanz dieses Thema
heute findet und zwar nicht nur, wenn es gilt Uber Katastrophen zu berichten oder im
Monat November am Totensonntag und Allerheiligen.

Es hat noch nie soviel Literatur zum Thema ,Sterben, Tod und Trauer‘ gegeben wie
heute. Herbert Gronemeyer, der auf seiner CD MENSCH sich sein Leid um den Verlust
seiner Frau von der Seele singt, hat damit einen kaum zu glaubenden Erfolg. Und im
Internet finden die Seiten fir Trauernde einen nicht vorstellbaren Besuch. ,Wir betreiben
ein freies Forum fir verwaiste Eltern (Eltern, die ihr Kind verloren haben) und betroffene
Geschwisterkinder im Internet, das mittlerweile eine erstaunliche Resonanz erfahrt. Unsere
Homepage enthélt ca. 110 Gedenken an verstorbene Kinder und wird von mehr als 18.000
Besuchern pro Monat besucht, Eintrdge auf unserer Pinnwand sind bisher 1.600.000 mal
abgerufen worden. Offensichtlich haben wir damit einen groBen Bedarf getroffen, wie uns die
vielen positiven und ermutigenden Kommentare von Betroffenen zeigen.“ So bittet der
Verantwortliche der Seite www.leben-ohne-dich.de mich um einen Hinweis auf diese
Seite in meiner Homepage www.trauer.org.

Wissend um deren Gefédhrdung und Unfahigkeit zu Trauern kommen die Trauernden in
verschiedenen Institutionen immer mehr in den Blick. So zum Beispiel in der heutigen
Klinikseelsorge, deren Aufmerksamkeit friher nur auf den Kranken und Sterbenden
gerichtet war. Die Notfallseelsorge ist trotz abnehmender Zahl der Seelsorger erst in
den letzten Jahren zu einem bedeutenden Auftrag der Kirchen geworden.
Beratungsstellen, die sich um Menschen mit besonders belastenden Krankheiten
kiimmern, wie z.B. bei Krebs, Suizidgefahrdung, Suchtkrankheiten, sorgen sich jetzt auch
um die Angehérigen, wenn ihre Klienten gestorben sind.

Die Hospizvereine, deren ganze Aufmerksamkeit dem menschenwdirdigen Sterben
dient, widmen sich seit geraumer Zeit in Deutschland immer mehr der Begleitung der
Trauernden. Trauerbegleitung gehért inzwischen zur Grundausbildung der Hospizhelfer.
Eine ahnliche Beobachtung l&sst sich bei den Bestattungsinstituten machen.
Zunehmend gibt es Bestattungsinstitute, deren Begleitung von Trauernden nicht mit der
Bestattung endet. In Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten und Einrichtungen
machen sie Angebote flr Trauernde, die ihnen in ihrer Trauer helfen sollen und nicht nur,
wie man wurdig den Verstorbenen Abschied nimmt.
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Als Leiter einer Einrichtung der Erwachsenenbildung beobachte ich, dass nicht nur
kirchliche, sondern auch kommunale Trager der Erwachsenenbildung das Thema
»1rauerbegleitung® in ihnr Programm aufgenommen haben.

Und in dem Verbund von Selbsthilfegruppen finden sich heute schon eine Vielzahl von
Selbsthilfegruppen fur Trauernde: z.B. ,Verwaiste Eltern“ ,VerTraue — Verein trauernder
Frauen“ und zwar nicht nur in Stadten, sondern auch in landlichen Gebieten.

In Koblenz haben sich im Jahr 2002 all diese Gruppierungen und Institutionen zu einem
Trauernetzwerk zusammengeschlossen. Solche Netzwerke gibt es inzwischen in vielen
Stadten und auch auf Landerebene.

Helfen trauern zu lernen

- Ein Erfahrungsbericht aus der katholischen Erwachsenenbildung -

~Wer hilft Dir, dass Du trauern lernst — Du Dich nicht von Dir entfernst.“ So singt Herbert
Gronemeyer auf seiner CD ,Mensch® in dem Lied ,Zum Meer*

Gerade in den Einzelgesprachen spire ich bei den Trauernden sehr viel Unsicherheit
Uber die Art und Weise, wie sie sich selber in der Trauer erleben. Manchmal haben sie
Angst, dass sie vielleicht verriickt werden, weil ihr Verhalten und ihre Gefihle Gberhaupt
nicht dem entsprechen, was von ihnen erwartet wird. Ich konzentriere mich in diesen
Gesprachen darauf, den Betroffenen aufzuzeigen, wo sie schon dabei sind ihre Trauer zu
leben und versuche sie darin zu bestatigen. Wichtig ist, dass sie in diesen Gesprachen
die Mdglichkeit haben, ihren Schmerz auszudriicken und damit ihre Trauer zu leben.

In dem Seminar ,,Einen geliebten Menschen verlieren® vermittele ich den Teilnehmern
mehr Wissen Uber ihre Trauer.

Bei dem ersten Treffen ,,Brot und Wasser in der Trauer®, erarbeiten wir gemeinsam die
Frage ,Was gibt uns Kraft (Brot) und was hélt uns lebendig (Wasser) in der Trauer*”.

Das zweite Treffen ,,Tranen in der Trauer” macht erfahrbar, wie wichtig es ist, den
Schmerz der Trauer auszudriicken, die Tranen sind daflir ein stellvertretendes Symbol.
.1ranen sind Heilsalbe fir die Wunden des Verlustes” sagt Jorgos Canacakis ein
bekannter Trauerfachmann in Deutschland.

Im dritten Treffen ,,Wolken in der Trauer” machen wir uns Gedanken darum, wie wir mit
unseren Geflihlen in der Trauer umgehen kénnen, damit die Wolken, die uns in der
Trauer bedriicken, sich langsam auflésen und der Himmel sich aufhellt. Dabei wird
deutlich, dass Trauer auch ein Weg ist, den wir gehen kdnnen.

Dieses Thema wird dann im vierten Treffen ,,FuBspuren auf dem Weg der Trauer”
vertieft. Hier wird den Trauernden bewusst, dass sie der Trauer und dem Schmerz des
Verlustes nicht hilflos ausgeliefert sind, sie kénnen ganz bewusst einzelne Schritte
planen, die sie auf dem Weg der Trauer weiterbringen. Hier spielen z.B. bestimmte
Handlungen eine Rolle, die helfen mit der Realitdt des Verlustes ernst zu machen z.B.
die Dinge, die dem Verstorbenen gehérten, beiseite packen und was man nicht mehr
braucht weggeben.

Bei dem abschlieBenden finften Treffen , Trittsteine auf dem Weg der Trauer”
tauschen die Teilnehmer sich dartber aus: Was gibt mir Halt in der Trauer?

Das Entscheidende bei allen Treffen ist flr alle das Zusammensein und Gesprach mit
Menschen, die sich in einer dhnlichen Situation befinden, das Erlebnis verstanden zu
werden, akzeptiert zu werden und in einer solchen Gruppe zu den eigenen Geflihlen
stehen zu drfen.

Trauer ist kein kurzer Weg und fir viele zeigte es sich als bedeutsam Uber einen
langeren Zeitraum Begleitung zu erfahren. Darum schlieBt sich diesem einfihrenden
Seminar, das Seminar ,,Zeiten der Trauer - Zeiten des Lebens” - Geh-zeiten der
Trauer - an. Es umfasst 12 Treffen im monatlichen Abstand und gibt neben dem
Austausch in der Gruppe monatlich Anregungen, sich die Trauer von der Seele zu
schreiben.

Erganzt werden diese Angebote durch eine Selbsthilfegruppe ,,VerTraue®, die sich aus
einem der Seminarangebote vor 5 Jahre gegriindet hat. Sie sieht ihre Aufgabe darin,
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Menschen die ihren Partner verloren haben, Hilfen zu geben, mit dem Problem des
Alleinseins und der Einsamkeit umzugehen.

Ebenso wichtig wie diese Angebote fir Trauernde, ist auch das Angebot flir Menschen,
die Trauernde begleiten méchten unter dem Thema ,lch begleite dich in deiner
Trauer®. Es soll helfen, dass immer mehr Menschen, sich wieder trauen, sich der Trauer
zu stellen und nicht den Trauernden aus Angst vor Hilflosigkeit aus dem Wege zu gehen.

www.trauer.org macht Mut zum Leben

- Trauerkultur im Internet -

Ergdnzend zu diesen Angeboten fir Trauernde richtete die Katholische
Erwachsenenbildung in Koblenz eine spezielle Web-Seite ein. Dieses Trauerportal
ermdglichte inzwischen mehr als 20.000 Besuchern bundesweit, anderen Trauernden
Beistand zu leisten und selbst daraus Kraft zu schopfen. Die Rubriken ,,Forum®,
»,Nachruf, ,Klagemauer“ und ,,Briefe an Verstorbene* bieten Trauernden und deren
Angehdrigen die Moglichkeit aktiv ihrer Trauer und Verzweiflung Ausdruck zu verleihen
und mit Gleichgesinnten in Kontakt zu kommen.

So schreibt ein 13-jahriges Madchen einen Herz zerreiBenden Nachruf, weil es seinen
bei einem Autounfall ums Leben gekommenen Bruder so sehr vermisst. Die
unterschiedlichsten Schicksale finden via Internet ihren Weg an die (Bildschirm-)
Oberflache. Die Einrichtung eines regelmaBigen Trauerchats steht bevor, da der
Wunsch danach auf diese Weise mit anderen in Kontakt zu treten sehr grof3 ist.

» lch wirde auch gerne an einem Trauerchat teilnehmen. Professionelle Hilfe ist kaum zu finden,
wenn man nicht in einer GroBstadt wohnt, fir alle anderen geht das Leben weiter und man ist auf
einmal ganz allein. Ware schdn, wenn man sich online Trost geben kénnte.“ A

,ES ist keine Frage, dieses Projekt muss im Interesse aller interessierten Trauernden gestartet
werden — denn dartber reden befreit, und die Gewissheit, es geht anderen Menschen auch so
beruhigt. Und das Zwiegesprach mit einem Betroffenen beseelt.” P.

Rickmeldungen auf unsere Anfrage: Sollen wir einen Trauerchat auf unserer Seite
www.trauer.org einrichten.

AngestoBen durch die hdufigen Nachfragen, wo gibt es bei uns, z.B. in Berlin, Nurnberg
solche Angebote fur Trauernde haben wir uns in diesem Jahr entschlossen erstmalig im
deutschsprachigen Raum ein Onlineseminar flir Trauernde einzurichten. Es orientiert
sich an dem bestehenden Angebot ,,Zeiten der Trauer — Zeiten des Lebens* - Geh-
zeiten der Trauer und erstreckt sich ebenfalls Uber ein ganzes Jahr. In diesem
Trauerseminar treten die Teilnehmer durch Chat, E-Mail und ein geschiitztes Forum
mit einander in Verbindung. Einmal im Monat gibt es im Netz dann ein Treffen mit allen
Teilnehmern, bei dem gezielte Gespréache Uber Fortschritte und Probleme geflihrt werden
kénnen. Zusatzlich bekommt jeder im gleichen Zeitabstand Informationspakete mit
Anregungen, Hilfen und besonderen Texten kostenlos zur Verfligung gestellt, die die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Schmerz erleichtern und eine Anleitung dazu
geben sollen. Ziel ist es, durch Gesprache, Briefe, Erinnerungen oder Tagebuchfiihrung
die Trauer bewusst zu durchleben.
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Durch die Verwendung des Internets ist dem Betroffenen jederzeit ein Rickzug oder
umgekehrt eine persénlichere Kontaktaufnahme mit den Chat-Partnern maéglich.

Auf Grund der groBen Nachfrage, werden noch in diesem Jahr drei weitere Online-
Seminare fir Trauernde von uns angeboten. Ein Onlineseminar fiir Trauerbegleiter
»Ich begleite dich in deiner Trauer* wird noch in diesem Jahre angeboten.

Ausblick und Bewertung

Viele Brauche und Riten, die friher in unserer Gesellschaft Menschen nach schweren
Verlusten stitzend und begleitend zur Verflgung standen, sodass sie gesund wieder
einen Weg in ein neues Leben fanden, kénnen fir uns kaum noch wieder belebt werden.
Einen Weg zurlck wird es nicht geben. Die Not, die sich fur viele Menschen in Trauer
daraus ergeben hat, hat jedoch eine neue Chance geboren. Sie hat sie Wege der
Trauerarbeit suchen und finden lassen, die meiner Meinung nach fir alle Zukunft haben
werden.

Adolf Pfeiffer, Dipl. Theologe und Dipl. Sozialarbeiter
Bildungsreferent der Katholischen Erwachsenenbildung Trier
Tel.: 0261/16 09 78
Mobil: 01 71/19 53 49 2
eMail: adolf.pfeiffer@trauer.org
I-net: www.adolfpfeiffer.de

www.trauer.org
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